Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
83-400 KosScierzyna, ul. Stoneczna 1
tel. (58) 686 48 61 tel. +48 511 790495

e-mail: ppp.koscierzyna@powiatkoscierski.pl
http://www.pppkoscierzyna.pl

Informacja od rodzicéw o specyficznych potrzebach lub
zachowaniu dziecka w rozwoju ruchowym

(do wypetnienia przez rodzica/opiekuna przed wizytg w poradni)

I. Imie i nazwisko dziecKa: ...........cccoceeermmmmmmnisiiinneeecsinnnnnnas
KEO WYPEBINIA: ... et e e s
Czy dziecko korzysta z:

O wozka

Ul ortez

O sprzetu pomocniczego (jakiego?): .....cccovviviiiiiiiiiiiiieeeieeeee

ll. SKALA OCENY
® 0 — nie dotyczy
® 1 — nie wykonuje / nie radzi sobie
® 2 — wykonuje tylko z duzg pomocg
® 3 — wykonuje z niewielkg pomocg
® 4 — wykonuje samodzielnie

lll. OBSZARY FUNKCJONOWANIA RUCHOWEGO

A. MOTORYKA DUZA

Umiejetnos¢ 0/1/2/3|4
Zmiana pozyciji (lezenie — siad — stanie) ogojg|o|d
Utrzymywanie pozycji siedzgcej ajgojgo|go|d
Utrzymywanie pozycji stojgcej Oooolad
Samodzielne przemieszczanie sie ajgojgo|go|d
Pokonywanie przeszkdd O0ooo|d
Utrzymywanie réwnowagi Oooolad
W jaki sposéb dziecko najczesciej sie przemieszcza?
[0 chodzi samodzielnie
] chodzi z pomocg
[0 raczkuje
[0 porusza sie na wozku
3 iNNY SPOSOD (JAKI?): ..o
Dzieci 0-3 lata

Umiejetnosé 0/1/23 |4
Obracanie sie Oo|gojo|jo|d
Podnoszenie glowy O|goo|o|d
Raczkowanie O ooaoo
Alternatywny sposob przemieszczania sie (jesli wystepuje) o|io|o|o|d
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Dzieci 4+ lat

Umiejetnos¢ 0/1/2[3 |4
Bieganie Ooo|jg|d
Skakanie O ogo|jgojg
Wchodzenie po schodach Ooo|jg|d
Uwagi rodzica:
B. MOTORYKA MALA

Umiejetnosé 0/1/2]3 |4
Chwytanie przedmiotéw o|gjojo|d
Utrzymywanie przedmiotu w dtoni ogoo|g
Przektadanie z reki do reki oojiojo|d
Precyzyjne ruchy dtoni (np. manipulowanie matymi przedmiotami) Oojgog|d
Trafianie rekg do celu (np. sieganie po przedmiot) o|gojo|/o|a
Dzieci mtodsze

Umiejetnosé 0/1]2|3 |4
Manipulowanie zabawkami (np. potrzgsanie, obracanie) O|ojgoyo|d
Wktadanie i wyjmowanie przedmiotow o O
Dzieci starsze

Umiejetnos¢ 0/1/2/3]|4
Rysowanie O|go|jog|g
Pisanie O0|oo|d
Zapinanie guzikéw Oo|oo|g
Uwagi rodzica:
C. KOORDYNACJA | PLANOWANIE RUCHU

Umiejetnos¢ / stwierdzenie 0(1/2/3]| 4

Planowanie ruchéw (np. sieganie po przedmiot) O|Oo|ojgio
Koordynacja catego ciata O|o|gogao
Ptynnosc¢ ruchow O|0|0ojg|ad
Dziecko wykonuje ruchy bardzo wolno lub z duzym wysitkiem O(0o|Oojolo

Uwagi rodzica:
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D. SAMOOBSLUGA (ASPEKT RUCHOWY)

Umiejetnos¢ 0/1]2/3| 4
Jedzenie (postugiwanie sie sztu¢cami) O|0O|OojOgjg
Picie z kubka O|g|ggog
Ubieranie / rozbieranie sie O|0O|OojOgjg
Korzystanie z toalety (aspekt ruchowy) O|0o|Oojgg
Mycie rak/twarzy O|0o|Oojgg
Uwagi rodzica:
E. WYTRZYMALOSC | MECZLIWOSC
Stwierdzenie 0/1/2|3|4
Dziecko szybko sie meczy podczas aktywnosci ruchowe;j O/ojgojoao
Wymaga czestych przerw O|ogjg) g
Unika aktywnosci ruchowej Oojgooao
Uwagi rodzica:
F. NAPIECIE MIESNIOWE | KONTROLA CIALA
Zaznacz, jesli dotyczy:
® [ wzmozone napiecie miesniowe
® [] obnizone napiecie miesniowe
® [ ruchy mimowolne
® [ trudnos$¢ w kontroli ruchow
Uwagi rodzica:
G. FUNKCJONOWANIE W CODZIENNYCH SYTUACJACH
Sytuacja 01234
Zabawa ruchowa Oo/oajoo
Udziat w zajeciach (przedszkole/szkota) Oo|g|go|gd
Przemieszczanie sie poza domem O|o|jo|g|od

Uwagi rodzica:
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IV. PYTANIA OTWARTE
1. Jakie czynnosci ruchowe sprawiajg dziecku najwiekszg trudnos¢?

Data wypetnienia ....................... Podpis rodzica/opiekuna prawnego
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