LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA
DOSTEPNEGO DLA MIESZKANCOW POWIATU KOSCIERSKIEGO

CZESC I: Lista wg art. 8a ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodptatnej pomocy prawnej, nieodptatnym
poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej (t.j. Dz. U. z 2026 r. poz. 44)

NAZWA JEDNOSTKI

ZAKRES
PORADNICTWA

ADRES

DANE KONTAKTOWE
(w tym adres strony internetowe;j
adres e-mail, numer telefonu)

DOSTEPNOSC
(dni i godziny)

KRYTERIA DOSTEPU

PORADNICTWO RODZINNE

. Wsparcie i pomoc dla oséb

sprawujacych funkcje rodzin

(optata wg taryfy operatora)

. A https://pcprkoscierzyna.pl Pon., Wt., Czw.
Powiatowe Ce.njcrum zastepezyc ) ) ul. Krasickiego 4 sekretariat@pcprkoscierzyna.pl 7.30-15.30 ) , .
Pomocy Rodzinie . Porady i konsultacje rodzinne o < Mieszkancy powiatu
L . . . 83-400 Koscierzyna (58) 686 50 05 Sr. 7.30-17.00
w Koscierzynie . Wsparcie psychologiczne, Pt. 7.30-14.00
pedagogiczne, prawne, poradnictwo (optata wg taryfy operatora) - '
socjalne
PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE | PEDAGOGICZNE
. . . https://pcprkoscierzyna.pl Pon., Wt., Czw.
Powiatowe Ce.nFrum ' Wsparcu? psyc.hologlczpe, . ul. Krasickiego 4 sekretariat@pcprkoscierzyna.pl 7.30-15.30 . , .
Pomocy Rodzinie pedagogiczne i poradnictwo socjalne L. p Mieszkancy powiatu
. . - L . 83-400 Koscierzyna (58) 686 50 05 Sr. 7.30-17.00
w Koscierzynie . Porady i konsultacje indywidualne Pt. 7.30-14.00

Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna
w Koscierzynie

. Diagnostyka
. Porady pedagogiczne, psychologiczne,

logopedyczne, doradztwa
zawodowego dla dzieci i ich rodzicow

. Orzecznictwo w sprawie ksztatcenia

specjalnego i wczesnego wspomagania
rozwoju

ul. Stoneczna 1
83-400 Koscierzyna

http://pppkoscierzyna.pl
ppp.koscierzyna@powiatkoscierski.pl

(58) 686 48 61
511 790 495
(optata wg taryfy operatora)

Sekretariat
Pon., Sr., Czw., Pt.
7.30-15.30
Wt. 7.30-16.00

Dzieci i mtodziez z terenu
Powiatu Koscierskiego, ich
rodzice/ prawni opiekunowie



https://pcprkoscierzyna.pl/
https://pcprkoscierzyna.pl/
http://pppkoscierzyna.pl/
mailto:ppp.koscierzyna@powiatkoscierski.pl

Centrum Zdrowia

Psychicznego (CZP),

w ramach ktérego

funkcjonuja:

— Punkt Zgtoszeniowo-
Koordynacyjny

— Poradnia Zdrowia
Psychicznego

— Zespot Leczenia
Srodowiskowego

— Oddziat Psychiatryczny
i Oddziat Dzienny
Psychiatryczny

Pomoc dla 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi (udzielana w zaleznosci od
potrzeb w formie terapii indywidualnej

lub grupowej, leczenia w trybie dziennym

lub stacjonarnym, leczenia opartego

na wizytach specjalistéw w domu
pacjenta, regularnych konsultacji, jak
réwniez przekazania odpowiednich
informacji czy tez interwencji
jednorazowej)

Szpital Specjalistyczny
w Koscierzynie
Sp. zo.o0.

ul. A. Piechowskiego 36
83-400 Koscierzyna

https://szpital-koscierzyna.pl
sekretariat@szpital.koscierzyna.pl

pzk-koscierzyna@szpital.koscierzyna.pl

(58) 686 07 77/78
(58) 686 06 93
(optata wg taryfy operatora)

Pon.-Pt.
7.00-18.00

Osoby potrzebujace pomocy
psychiatrycznej
i psychologicznej

Oérodek Srodowiskowej
Opieki Psychologicznej

i Psychoterapeutycznej

dla Dzieci i Mtodziezy

(I poziom referencyjny)

1. Porada i diagnoza psychologiczna

2. Psychoterapia grupowa i indywidualna
3. Psychoterapia rodzinna

4. Wsparcie psychospoteczne

5. Wizyty domowe lub Srodowiskowe

Szpital Specjalistyczny
w Koscierzynie
Sp.zo.o0.

ul. A. Piechowskiego 36
83-400 Koscierzyna

https://szpital-koscierzyna.pl
pdim@szpital.koscierzyna.pl

Rejestracja (58) 686 07 80
Gabinety (58) 686 07 (81-83)
(optata wg taryfy operatora)

Sekretariat:
Pon., Czw.
12.25-20.00
Wt., Sr., Pt.
7.25-15.00

Dzieci ponizej 7 r.z., dzieci
i mtodziez objeta
obowigzkiem szkolnym
i obowigzkiem nauki oraz
ksztatcgca sie w szkotach
ponadpod. —do ich
ukonczenia, jednak nie
pdzniej niz do ukonczenia
21r.z., a takze ich rodziny lub
opiekunowie prawni

Telefon zaufania dla oséb
dorostych w kryzysie
psychicznym

https://116s0s.pl

116 123
(potaczenie bezptatne)

24 godziny na dobe
7 dni w tygodniu

Zasieg ogdlnopolski

Osoby doroste
w kryzysie psychicznym

Telefon zaufania dla
dzieci i mtodziezy

https://116111.pl

116 111
(potaczenie bezptatne)

24 godziny na dobe
7 dni w tygodniu

Zasieg ogdlnopolski

Anonimowa pomoc
psychologiczna
i pedagogiczna dla dzieci
i mtodziezy do 18 r.z.

Centrum wsparcia dla
0s6b dorostych w kryzysie
psychicznym

https://centrumwsparcia.pl
porady@centrumwsparcia.pl

800 70 2222
(potaczenie bezptatne)

24 godziny na dobe
7 dni w tygodniu

Zasieg ogdlnopolski

Osoby doroste
w kryzysie psychicznym



https://szpital-koscierzyna.pl/
mailto:sekretariat@szpital.koscierzyna.pl
mailto:pzk-koscierzyna@szpital.koscierzyna.pl
https://szpital-koscierzyna.pl/
https://116sos.pl/
https://116111.pl/
https://centrumwsparcia.pl/

PORADNICTWO Z ZAKRESU

POMOCY SPOtLECZNE)J

Powiatowe Centrum

. Orzekanie o niepetnosprawnosci
. Organizowanie pomocy w zakresie

https://pcprkoscierzyna.pl

Pon., Wt., Czw.

- dofinansowari dla 0séb z niepetn. ul. Krasickiego 4 sekretariat@pcprkoscierzyna.pl 7.30-15.30 ) , )
9 | Pomocy Rodzinie . . L , . . Mieszkarncy powiatu
w Kodcierzvnie . Poradnictwo w zakresie uprawnien dla 83-400 Koscierzyna (58) 686 50 05 Sr. 7.30-17.00
y 0s06b z niepetnosprawnosciami (optata wg taryfy operatora) Pt. 7.30-14.00
. Udzielanie wsparcia specjalistycznego
c Ust https://cus.koscierzyna.gda.pl
entrum Ustug Poradnictwo z zakresu pomocy ul. J. Brzechwy 5 cus@koscierzyna.gda.pl Pon.-Pt. Mieszkancy miasta
10 | Spofecznych spotecznej 83-400 Koscierzyna 7.30-15.30 Koscierzyna
w Koscierzynie P ) ¥ (58) 686 60 66 ’ ’ y
(optata wg taryfy operatora)
https://gops.koscierzyna.pl
. Poradnictwo z zakresu pomocy gops@koscierzyna.pl Pon., Wt., Czw.
. . . ul. Strzelecka 9 . . . . , .
11 Gminny Osrodek Pomocy spotecznej (budynek B) Anonimowe wsparcie emocjonalne: 7.30-15.30 Mieszkarcy Gminy
Spotecznej w Koscierzynie | 2. Konsultacje i wsparcie psychologiczne y , . przyjaciel@koscierzyna.pl Sr.7.30-17.00 Koscierzyna
dla mieszkancéw Gminy Koscierzyna 83-400 Koscierzyna Pt. 7.30-14.00
y y (58) 684 83 57 B
(optata wg taryfy operatora)
Oérodek P https://ops-nowakarczma.biuletyn.net
srodexromocy ul. Gdariska 6 sekretariat@opsnowakarczma.pl Pon.-Pt. Mieszkaricy Gminy Nowa
12 | Spotecznej w Nowej 83-404 N K 715-15.15 K
Karczmie - Owa Karczma (58) 68006 47 1o-15. arczma
(optata wg taryfy operatora)
gops@liniewo.pl Pon., Wt., Czw.
13 Gminny Osrodek Pomocy ul. Dworcowa 3 7.30-15.30 Mieszkaricy Gminy Liniewo
Spotecznej w Liniewie 83-420 Liniewo (58) 687 85 38 $r. 7.30-16.30 ¥ y
(optata wg taryfy operatora) Pt. 7.30-14.30
https://karsin.naszops.pl Pon., Wt., Czw.
i 3 . . ops@karsin.pl .00-15.
14 Gminny O.srodek I?o.mocy Poradnictwo z zakresu pomocy ul. Dtuga 22'2 g ~7.00-15.00 Mieszkaricy Gminy Karsin
Spotecznej w Karsinie spotecznej 83-440 Karsin (58) 684 81 10 Sr.7.00-16.00
(optata wg taryfy operatora) Pt. 7.00-14.00
c Ust https://opsstarakiszewa.bip.gov.pl/ Pon., Wt., $r.
entrum Usfug ) ul. Ogrodowa 1 cus@starakiszewa.pl 7.30-15.30 Mieszkaricy Gminy
15 | Spotecznych w Starej . .
. . 83-430 Stara Kiszewa 58) 687 60 27 Czw. 7.30-17.00 Stara Kiszewa
Kiszewie (58)
(optata wg taryfy operatora) Pt. 7.30-14.00
https://ops-lipusz.biuletyn.net Pon. 7.30-16.30
¢ . icki ops@lipusz.pl ér .
16 Osrodek P.omo_cy ul Wyblckl_ego 27 Wt., Sr., Czw Mieszkaricy Gminy Lipusz
Spotecznej w Lipuszu 83-424 Lipusz (58) 687 21 03 7.30-15.30
Pt. 7.30-14.30

(optata wg taryfy operatora)



https://pcprkoscierzyna.pl/
https://cus.koscierzyna.gda.pl/
mailto:cus@koscierzyna.gda.pl
https://gops.koscierzyna.pl/
https://ops-nowakarczma.biuletyn.net/
mailto:gops@liniewo.pl
https://karsin.naszops.pl/
https://opsstarakiszewa.bip.gov.pl/
mailto:cus@starakiszewa.pl
https://ops-lipusz.biuletyn.net/
mailto:ops@lipusz.pl

17

Osrodek Pomocy
Spotecznej
w Dziemianach

ul. 8 Marca 3
83-425 Dziemiany

https://opsdziemiany.naszbip.pl

gops@dziemiany.pl

(58) 688 05 84
(optata wg taryfy operatora)

Pon., Wt., Czw.
7.30-15.30
Sr. 7.30-16.30
Pt. 7.30-14.30

Mieszkaricy Gminy Dziemiany

PORADNICTWO W SPRAWIE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH |

INNYCH UZALEZNIEN

18

Poradnia Leczenia
Uzaleznien

NZOZ ,,Przychodnia”

Sp. z 0.0. w Koscierzynie

Poradnia terapii uzaleznienia
i wspétuzaleznienia od alkoholu

ul. M. Sktodowskiej —
Curie 7
83-400 Koscierzyna

https://nzozprzychodnia.pl

(58) 680 24 76
(optata wg taryfy operatora)

Pon., Czw.
8.00-18.00
Wt., Sr. 8.00-20.00
Pt. 8.00-15.00

(pierwsza wizyta
w godz. 8.00-13.30)

Osoby uzaleznione
i wspétuzaleznione
(alkohol, narkotyki)

19

Punkt Konsultacyjno —
Informacyjny Polskiego
Towarzystwa
Zapobiegania Narkomanii

Oddziat Terenowy
w Bytowie
Filia w Koscierzynie

1. Konsultacje indywidualne dla oséb

i rodzin z problemami uzaleznien

. Prowadzenie rozméw motywujgcych

do podjecia leczenia

. Wsparcie informacyjne o dziataniach

instytucji w zakresie pomocy osobom
uzaleznionym i wspoétuzaleznionym

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie
w Koscierzynie

ul. Krasickiego 4
83-400 Koscierzyna

tzn@powiatkoscierski.pl

603 064 489
(optata wg taryfy operatora)

Czwartek
15.30-17.30

(po wczesniejszym
umaowieniu
telefonicznym)

Mieszkarcy powiatu

20

Miejska Komisja
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych
w Koscierzynie

21

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych
w Koscierzynie

22

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych

w Nowej Karczmie

23

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych w Liniewie

. Wsparcie rodzin, w ktérych wystepuje

problem naduzywania alkoholu

. Poradnictwo dotyczace problemu

uzaleznienia od alkoholu

. Skierowania na leczenia odwykowe
. Profilaktyka antyalkoholowa

ul. J. Brzechwy 5
83-400 Koscierzyna

cus@koscierzyna.gda.pl

(58) 686 60 66
(optata wg taryfy operatora)

Pon.- Pt.
7.30-15.30

Mieszkancy Koscierzyny

gops@koscierzyna.pl

Pon., Wt., Czw.

Osoby uzaleznione z terenu

ul. Strzelecka 9 7.30-15.30 Gminy Koécierzvna oraz
83-400 Koécierzyna (58) 684 83 57 $r. 7.30-17.00 y hroscierzyna of
(optata wg taryfy operatora) Pt. 7.30-14.00 cztonkowie ich rodzin
) sekretariat@opsnowakarczma.pl .
ul. Gdanska 6 Pon.- Pt. Mieszkaricy Gminy Nowa
83-404 Nowa Karczma (58) 680 06 47 7.15-15.15 Karczma

(optata wg taryfy operatora)

ul. Dworcowa 3
83-420 Liniewo

gops@liniewo.pl

(58) 687 85 37
(optata wg taryfy operatora)

Pon., Wt., Czw.
7.30-15.30
$r.7.30-16.30
Pt. 7.30-14.30

Mieszkancy Gminy Liniewo



https://opsdziemiany.naszbip.pl/
https://opsdziemiany.naszbip.pl/
mailto:gops@dziemiany.pl
https://nzozprzychodnia.pl/
mailto:cus@koscierzyna.gda.pl
mailto:gops@koscierzyna.pl
mailto:gops@liniewo.pl

24

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych w Karsinie

25

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych

w Starej Kiszewie

ul. Dtuga 222
83-440 Karsin

gops@karsin.pl

(58) 684 81 10
(optata wg taryfy operatora)

Pon., Wt., Czw.
7.00-15.00
Sr. 7.00-16.00
Pt. 7.00-14.00

Mieszkaricy Gminy Karsin

26

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych w Lipuszu

ul. Ogrodowa 1
83-430 Stara Kiszewa

urzadgminy@starakiszewa.pl

(58) 687 60 30
(optata wg taryfy operatora)

Pon., Wt., Sr.
7.30-15.30
Czw. 7.30-17.00
Pt. 7.30-14.00

Mieszkaricy Gminy
Stara Kiszewa

Gminna Komisja
Rozwigzywania

ul. Wybickiego 27
83-424 Lipusz

ops@lipusz.pl

(58) 687 21 03
(optata wg taryfy operatora)

Pon. 7.30-16.30
Wt., Sr., Czw.
7:30-15.30
Pt. 7.30-14.30

Mieszkancy Gminy Lipusz

gops@dziemiany.pl

Pon., Wt., Czw.

: ul. 8 Marca 3 7.30-15.30 . , . _
27 | Probleméw 83-425 Dziemiany (58) 688 05 84 ér. 7.30-16.30 Mieszkaricy Gminy Dziemiany
Alkoholowych (optata wg taryfy operatora) Pt. 7.30-14.30
w Dziemianach U )
Osoby deklarujgce che¢
Grupa wsparcia ul. Jana Br%e'chwy > https://anonimowinarkomani.org zaprzestania uzywania
)8 Anonimowych E(;S:LO?]EI?SC(ZEEKE grupa.kotwica@interia.pl Spotkania narkotykéw, niezaleznie od
Narkomandw (NA) v 884 028 988 $r. 17.00 wieku, pfci, wyznania, statusu
Ustug Spotecznych)

,Kotwica”

sala nr 19, | pietro

(optata wg taryfy operatora)

spotecznego czy
wczesniejszego leczenia

Grupa rodzinna Al-Anon

ul. Kolejowa
83-407 tubiana

https://al-anon.org.pl
zaufanie.lubiana@interia.pl

Spotkania (mityngi)
ostatnia $roda

Osoby wspoétuzaleznione
- rodzina, partnerzy

29 - L dawny budynek PKP L . o .
»Zaufanie” w tubianie o miesigca i przyjaciele oséb
(wejscie od peronu, 500130 699
parter) (optata wg taryfy operatora) godz. 18:00 z problemem alkoholowym
83_::)'()?:2?;::””3 https://aa.ore.pl Spotkania (mityngi) Osoby uzaleznione od
30 | Grupa AA ,,Przystan” w Koscierzynie alkoholu lub chcace

(sala seniora, 1 pietro,
Koscierski Dom Kultury)

placJana Pawtfa Il 1

31 | Grupa AA ,Potrzeba” 83-400 Koscierzyna
(salka katechetyczna)
ul. J. Wybickiego 19

32 | Grupa AA ,Iskra” 83-423 Wielki Klincz

(budynek OSP)

kontakt@aa.org.pl

Ogdlnopolska Infolinia
Anonimowych Alkoholikéw (AA)
Godz. 8.00-22.00

801 033 242
(optata wg taryfy operatora)

727 777 989
(optata wg taryfy operatora)

Sb. 18.00

zaprzestac picia alkoholu

Spotkania (mityngi)
w Koscierzynie
Wt. 17.00

Osoby uzaleznione od
alkoholu lub chcace
zaprzestac picia alkoholu

Spotkania (mityngi)
w Wielkim Klinczu
Czw. 18.00

Osoby uzaleznione od
alkoholu lub chcace
zaprzestacé picia alkoholu



mailto:gops@karsin.pl
mailto:urzadgminy@starakiszewa.pl
mailto:ops@lipusz.pl
mailto:gops@dziemiany.pl
https://anonimowinarkomani.org/
mailto:grupa.kotwica@interia.pl
https://al-anon.org.pl/
mailto:zaufanie.lubiana@interia.pl
https://aa.org.pl/
mailto:kontakt@aa.org.pl

Telefon zaufania

https://uzaleznieniabehawioralne.pl

Zasieg ogdlnopolski
Osoby z uzaleznieniem

L Codziennie .
33 ,,Uzale?nlenla 801 889 880 17.00-22.00 behawioralnym (hazard,
behawioralne” (optata wg taryfy operatora) internet, komputer, seks,
zakupy, praca)
Zasieg ogdlnopolski
) https://kcpu.gov.pl Osoby zmagajace sie
34 Ogdlnopolski Telefon Codziennie z uzaleznieniem (narkotyki,
Zaufania ,Uzaleznienia” 800 199 990 16.00-21.00 alkohol, leki i inne substancje
(potaczenie bezptatne) !
psychoaktywne) oraz
cztonkowie rodzin
https://pomaranczowalinia.pl Zasieg ogdlnopolski
omoc@pomaranczowalinia.pl - . -
35 | Pomarariczowa Linia P P P Pon.-Pt. Rodzice dzieci pijacych
801 14 00 68 14.00-20.00 alkohol i zazywajacych $rodki
(optata wg taryfy operatora) psychoaktywne
PORADNICTWO W SPRAWIE PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY DOMOWE)J
Dla 0s6b stosujacych i doswiadczajacych
Powiatowe Centrum przemocy w rodzinie:
. 1. Wsparcie psychologiczne, https://pcprkoscierzyna.pl Mieszkancy powiatu
Pomocy Rodzinie . R . ik kosci I Pon., Wt., Czw. .. .
L. . pedagogiczne, socjalne, prawne pokdj nr 13 pik@pcprkoscierzyna.p doswiadczajacy przemocy

w Koscierzynie . L. 7.30-15.30 . .

36 2. Konsultacje ul. Krasickiego 4 667 761 455 ér.7.30-17.00 domowej, stosujacy przemoc
Punkt Interwenji 3. Reallzaq.a Programu Korekcyjno- 83-400 Koscierzyna (58) 681 53 87 Pt. 7.30-14.00 lub znajdujacy sie w sytuacji
Kryzysowej Edukacyjnego (optata wg taryfy operatora) kryzysowej

4. Realizacja Programu Psychologiczno-
Terapeutycznego
1. Wsparcie w trudnych sytuacjach https://cus.koscierzyna.gda.pl
37 Zespdt Interdyscyplinarny zyciowych ul. J. Brzechwy 5 cus@koscierzyna.gda.pl Pon.-Pt. Mieszkaricy miasta
Miasta Koscierzyna 2. Wsparcie socjalne, psychologiczne 83-400 Koscierzyna (58) 686 60 66 7.30-15.30 Koécierzyna
i prawne dla oséb doswiadczajgcych (optata wg taryfy operatora)
- 76500 przemocy i
ﬁ]rg:dn\gcesr;:;rn 3. Realizacja procedury ,Niebieskie ul. Strzelecka 9 https://gops.koscierzyna.pl Pon., Wt., Czw.
yscyplinarny Karty” : gops@koscierzyna.pl 7.30-15.30 Mieszkaricy Gminy
38 | ds. przeciwdziatania (budynek B) ‘ L.
. . (58) 684 83 57 Sr. 7.30-17.00 Koscierzyna
przemocy domowej 83-400 Koscierzyna 30-14.00
w Koécierzynie (optata wg taryfy operatora) Pt.7.30-14.
https://ops-nowakarczma.biuletyn.net

39 Zespot Interdyscyplinarny ul. Gdariska 6 sekretariat@opsnowakarczma.pl Pon.-Pt. Mieszkaricy Gminy Nowa

Gminy Nowa Karczma 83-404 Nowa Karczma 7.15-15.15 Karczma

(58) 680 06 47
(optata wg taryfy operatora)



https://uzaleznieniabehawioralne.pl/
https://kcpu.gov.pl/
https://pomaranczowalinia.pl/
https://pcprkoscierzyna.pl/
https://cus.koscierzyna.gda.pl/
mailto:cus@koscierzyna.gda.pl
https://gops.koscierzyna.pl/
https://ops-nowakarczma.biuletyn.net/

40

Gminny Zespot

Interdyscyplinarny
ds. Przeciwdziatania
Przemocy Domowej

w Liniewie

ul. Dworcowa 3
83-420 Liniewo

gops@liniewo.pl

(58) 687 85 38
(optata wg taryfy operatora)

Pon., Wt., Czw.
7.30-15.30
Sr. 7.30-16.30
Pt. 7.30-14.30

Mieszkaricy Gminy Liniewo

https://karsin.naszops.pl

Pon., Wt., Czw.

Zespot Interdyscyplinarny ul. Dtuga 222 gops@karsin.pl 7.00-15.00 ) 3 . .
4| Karsinie 83-440 Karsin (58) 684 81 10 $r.7.00-16.00 Mieszkaricy Gminy Karsin
(optata wg taryfy operatora) Pt. 7.00-14.00
https://opsstarakiszewa.bip.gov.pl/ Pon., Wt., $r.
2 Zespot Interdyscyplinarny ul. Ogrodowa 1 cus@starakiszewa.pl 7.30-15.30 Mieszkancy Gminy
w Starej Kiszewie 83-430 Stara Kiszewa (58) 687 60 28 Czw. 7.30-17.00 Stara Kiszewa
(optata wg taryfy operatora) Pt. 7.30-14.00
Zespét Interdyscyplinarny https://ops-lipusz.biuletyn.net Pon. 7.30-16.30
ds. Przeciwdziatania ul. Wybickiego 27 ops@lipusz.pl Wt., Sr., Czw. ) ) N
43 . . Mieszkancy Gminy Lipusz
Przemocy w Rodzinie 83-424 Lipusz (58) 687 21 03 7.30-15.30
w Gminie Lipusz (optata wg taryfy operatora) Pt. 7.30-14.30
Zespot In.terdy.lscyplinarny gops@dziemiany.pl Pon., Wt., Czw.
a4 ds. przeciwdziatania ul. 8 Marca 3 7.30-15.30 Mieszkaficy Gminv Dziemian
przemocy domowej 83-425 Dziemiany (58) 688 05 84 Sr.7.30-16.30 i ¥ ¥
w Dziemianach (optata wg taryfy operatora) Pt. 7.30-14.30
Ogdlnopolskie Pogotowie https://www.niebieskalinia.info
dla Oséb Doznajacych niebieskalinia@niebieskalinia.info . Zasieg ogdlnopolski
24 godziny na dobe )
45 | Przemocy Infolinia ,Niebieska linia” - : Osoby doswiadczajgce
. 7 dni w tygodniu
Domowej 800 12 00 02 przemocy domowej
"Niebieska Linia" (potaczenie bezptatne)
PORADNICTWO DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM
Zasieg ogdlnopolski
Osoby pokrzywdzone
https://www.gov.pl przestepstwem
46 Linia Pomocy info@numersos.pl 24 godziny na dobeg (m.in. przemoc, kradziez,

Pokrzywdzonym

+48 222 309 900
(optata wg taryfy operatora)

7 dni w tygodniu

stalking, przestepstwa na tle
seksualnym, wypadek
komunikacyjny), osoby im
bliskie oraz Swiadkowie



mailto:gops@liniewo.pl
https://karsin.naszops.pl/
https://opsstarakiszewa.bip.gov.pl/
mailto:cus@starakiszewa.pl
https://ops-lipusz.biuletyn.net/
mailto:ops@lipusz.pl
mailto:gops@dziemiany.pl
https://www.niebieskalinia.info/
https://www.gov.pl/web/numer-alarmowy-112/-48-222-309-900-numer-sos-linia-pomocy-pokrzywdzonym
mailto:info@numersos.pl

PORADNICTWO W RAMACH INTERWENCJI KRYZYSOWEJ

Punkt Interwencji
Kryzysowej przy

pokdj nr 13

https://pcprkoscierzyna.pl
pik@pcprkoscierzyna.pl

Pon., Wt., Czw.

Mieszkancy powiatu
znajdujacy sie w sytuacji

47 | Powiatowym Centrum Wsparue_psychologlc,zne, pedagf)glczne, ul. Krasickiego 4 €67 761 455 ) 7.30-15.30 kryzy_sowej wymagajqcy
Pomocy Rodzinie socjalne dla oséb w kryzysie 83-400 Koccierzvna Sr. 7.30-17.00 wsparcia psychologicznego,
. y . ¥ (58) 681 53 87 Pt. 7.30-14.00 pedagogicznego lub
w Koscierzynie (optata wg taryfy operatora) socjalnego
Osoby zgtaszajace lub
b pczk.koscierzyna@powiatkoscierski.pl ‘ obserwujace sytuacje
owiatowy . . . . . ryzysowe na terenie powiatu
s | et orouae b | ot sy 1002 2gptiny et | o oy ponc
Kryzysowego P ¥ 605841718 ve informacji dotyczacych
(optata wg taryfy operatora) bezpieczeristwa i zarzadzania
kryzysowego
urzad@koscierzyna.gda.pl .
Mieiski Zespot Kontakt za posrednictwem sekretariatu odziny pracy .
49 Zalfzjsdlzaﬁisfﬁr VSOWeR0 ul. 3 Maja 9A UM Koécierzyna Urzedu Miasta Mieszkancy
q, . . 2y g 83-400 Koscierzyna Pon.-Pt. Miasta Koscierzyna
w Koscierzynie (58) 680 23 49 7.30-15.30
(optata wg taryfy operatora)
Gminny Zesp6t ug@koscierzyna.pl Pon., Wt., Czw.
50 | Zarzadzania Kryzysowego ul. Strzelecka 9 7:30-15.30 Mieszkancy Gmin
. adzania fryzysoweg 83-400 Koscierzyna (58) 686 59 80 $r. 7.30-17.00 y Gminy
w Rosclerzynie Sytuacje zagrozenia bezpieczefstwa (optata we taryfy operatora) Pt. 7.30-14.00
Gminny Zespét o urzad@nowakarczma.pl Swiadek zagrozenia
51 | Zarzadzania Krvavsowego ul. Koscierska 9 Pon.- Pt. kryzysowego, osoba
adza vzy & 83-404 Nowa Karczma (58) 687 71 27 7.15-15.15 szukajaca informacji na temat
w Nowej Karczmie (optata wg taryfy operatora) zarzadzania kryzysowego
Gminny Zesp6t ug@liniewo.pl Pon., Wt,, Czw.
52 | Zarzadzania Kryzysowego ul. Dworcowa 3 7-30-15.30 Mieszkancy Gminy Liniewo
sadzania fryzysoweg 83-420 Liniewo (58) 687 85 20 $r.7.30-16.30 y Gminy
w Liniewie (optata wg taryfy operatora) Pt. 7.30-14.30
Gminny Zesp6t ug@karsin.pl Pon., Wt,, Czw.
53 | Zarzadzania Kryzysowego ul. Dluga 222 7:00-15.00 Mieszkarncy Gminy Karsin
adzania Rryzysoweg 83-440 Karsin (58) 687 33 22 $r. 7.00-16.00 y Gminy
w Karsinie (optata wg taryfy operatora) Pt. 7.00-14.00
i 5 urzadgminy@starakiszewa.pl
54 (Z;ar:zmz;lazrﬁ:plfr{ VSOWeEo ul. Ogrodowa 1 Pon.-Pt. Mieszkarcy Gminy
a ¥zy g 83-430 Stara Kiszewa (58) 687 60 20 7.30-15.30 Stara Kiszewa

w Starej Kiszewie

(optata wg taryfy operatora)



https://pcprkoscierzyna.pl/
mailto:urzad@koscierzyna.gda.pl
mailto:ug@koscierzyna.pl
mailto:urzad@nowakarczma.pl
mailto:ug@liniewo.pl
mailto:ug@karsin.pl
mailto:urzadgminy@starakiszewa.pl

55

Gminny Zespot
Zarzadzania Kryzysowego
w Lipuszu

56

Gminny Zespot
Zarzadzania Kryzysowego
w Dziemianach

Pon. 7.30-16.30

L ug@lipusz.pl :
ul. Wybickiego 27 Wt., Sr., Czw. Mieszkarcy Gminy Liousz
83-424 Lipusz (58) 687 45 15 7.30-15.30 y Sminy tp
(optata wg taryfy operatora) Pt. 7.30-14.30
ug@dziemiany.pl Pon., Wt., Czw.
ul. 8 Marca 3 7.30-15.30 Mieszkaricy Gminy Dziemian
83-425 Dziemiany (58) 688 00 22 $r.7.30-16.30 y sminy ¥
(optata wg taryfy operatora) Pt. 7.30-14.30

57

Rzgdowe Centrum
Bezpieczenstwa

Monitorowanie zagrozen,
opracowywanie optymalnych rozwigzan
pojawiajacych sie sytuacji kryzysowych,

a takze koordynowanie przeptywu
informacji o zagrozeniach

ul. Al. Ujazdowskie 5
00-583 Warszawa

https://www.gov.pl/web/rcb
poczta@rch.gov.pl
dyzurny@rcb.gov.pl

Catodobowa stuzba dyzurna
(47) 72 16 907
(optata wg taryfy operatora)

24 godziny na dobe
7 dni w tygodniu

Zasieg ogolnopolski

Swiadek zagrozenia
kryzysowego
Osoba poszukujgca informacji
na temat zarzadzania
kryzysowego

PORAD

NICTWO DLA OSOB BEZROBOTNYCH

Posrednictwo pracy, poradnictwo
zawodowe, w tym: porady indywidualne,

https://koscierzyna.praca.gov.pl

gdko@praca.gov.pl

Mieszkarcy powiatu

58 Powiatowy Urzad Pracy grupowe, nabywanie wiedzy, ul. J. Tkaczyka 1 Pon.-Pt. Adresaci:
w Koscierzynie .umiejfgtnos’ci lub kwalifikac.ji . 83-400 Koscierzyna (58) 680 20 50 7.00-15.00 osoby potrzebujgce pomocy
zwigkszajacych szansg na podjecie (optata wg taryfy operatora) w znalezieniu lub zmianie
i utrzymanie zatrudnienia pracy, pracodawcy
| Podwal https://wupgdansk.praca.gov.pl Zamzir\:\:zizg:;twa
Wojewdédzki Urzad Pracy Poradnictwo zawodowe, posrednictwo ul. Fodware wup@wup.gdansk.pl Pon.-Pt.
>9 | W Gdarisku rac Przedmiejskie 30 7.30-15.30 Adresaci:
pracy 80-824 Gdarisk (58) 326 18 01 ' ' pracodawcy,
(optata wg taryfy operatora) poszukujacy pr’acy
Centrum Informacyjno- https://zielonalinia.gov.pl . , .
Informacje w zakresie ustug rynku pracy, Konsultacyjne biuro@zielonalinia.gov.pl Zasieg ogolnopolski
60 Infolinia Urzeddw Pracy Swiadczen oraz innych form wsparcia Stuzb Zatrudnienia ) Pon.- Pt. Dla osdb:
- Zielona Infolinia oferowanych przez powiatowe urzedy Zielona Linia 19 524 (z Polski) . 8.00-18.00 zarejestrowanych,
pracy ul. Trawiasta 20b +48 22 19524 (Z ZagramCy) poszukujacych pracy,
15-161 Biatystok (opfata we taryfy operatora) pracodawcow
PORADNICTWO Z ZAKRESU PRAW KONSUMENTOW
. . Starostwo Powiatowe ik iatkoscierski.pl
Powiatowy Rzecznik w Kodcierzvnie rzecznik@powiatkoscierski.p Wt. 10.30-15.30
61 | Konsumentéw Ochrona praw konsumenckich ¥ $r.10.30-16.30 Mieszkancy powiatu

w Koscierzynie

ul. 3 Maja 8A
83-400 Koscierzyna

(58) 694 05 48
(optata wg taryfy operatora)

Czw. 10.30-14.30



mailto:ug@lipusz.pl
mailto:ug@dziemiany.pl
mailto:poczta@rcb.gov.pl
mailto:dyzurny@rcb.gov.pl
https://koscierzyna.praca.gov.pl/
mailto:gdko@praca.gov.pl
https://wupgdansk.praca.gov.pl/
https://zielonalinia.gov.pl/
mailto:biuro@zielonalinia.gov.pl
mailto:rzecznik@powiatkoscierski.pl

https://uokik.gov.pl

https://dlakonsumentow.pl Infolinia
Urzad Och Pl Powstarice porady@dlakonsumentow.pl 1;88"1:(60
read e rnony . - Fowstancow (22) 55 60 800 O Zasieg ogdlnopolski
62 | Konkurencji Ochrona praw konsumenckich Warszawy 1 . )
i Konsumentéw 00-950 Warszawa Infolinia konsumencka Urzad Konsumenci
801 440 220 Pon.-Pt.
222667676 8:15-16:15
(optata wg taryfy operatora)
d ikacii https://cik.uke.gov.pl
EIZI?troKnc;g:Z'l - ul. Gietdowa 7/9 kontakt@uke.gov.pl
63 ) Ochrona intereséw konsumentéw 01:211 Warszawa (22) 33 04 000 Pon.-Pt. Zasieg og6lnopolski
Centrum Informacji - spory telekomunikacyjne i pocztowe Infolinia UKE 8.15-16.15 Konsumenci
Konsumenckiej 223304000
(optata wg taryfy operatora)
PORADNICTWO Z ZAKRESU PRAW DZIECKA
https://brpd.gov.pl
https://800121212.pl Biuro Rzecznika
"pd@brpd gov.pl Pon.-Pt. Zasieg ogdlnopolski
Rzecznik Praw Dziecka ul. Chocimska 6 (22) 583 66 00 8.15-16.15 .
64 Ochrona praw dziecka 00-791 Warszawa (optata wg taryfy operatora) SE’ra.W,V przemocy, relacji
Diccicey Telefon Zaufani Infolinia rOW|es.n|czy?h, szkolnych
znecnecy elefo a'u ania 24 godziny na dobe i rodzinnych
Rzecznika Praw Dziecka 7 dni w tveodniu
8001212 12 ve
(potaczenie bezptatne)
PORADNICTWO Z ZAKRESU PRAW PACJENTA
https://www.nfz.gov.pl
https://pacjent.gov.pl Centrala NFZ
NEZ tip@nfz.gov.pl Pon.-Pt. Zasieg ogolnopolski
o5 ’Z\lj:gv?/?awy Fundusz Dostepnoéé do éwiadczen zdrowotnych, U|(-)§:‘=!5k208\N\I,$:|:Saz§$V/a30 Telefoniczna Informacja Pacjenta (TIP) 8.00-16.00 Os9by ob.jete
profilaktyka, dziatania prozdrowotne 800 '190 290 . ubez.p|eczen|em lub
(potaczenie bezptatne) Infolinia (TIP) zainteresowane

(22) 125 66 00

dla oséb dzwonigcych z zagranicy
(optata wg taryfy operatora)

24 godziny na dobe
7 dni w tygodniu

ubezpieczeniem zdrowotnym



https://uokik.gov.pl/
https://dlakonsumentow.pl/
mailto:porady@dlakonsumentow.pl
https://cik.uke.gov.pl/
mailto:kontakt@uke.gov.pl
https://brpd.gov.pl/
https://800121212.pl/
https://www.nfz.gov.pl/
https://pacjent.gov.pl/
mailto:tip@nfz.gov.pl

https://www.nfz-gdansk.pl ienté
Pomorski Oddziat Obstuga Klientow

kancelaria@nfz-gdansk.pl OW NFZ w Gdarsk
Wojewaddzki NFZ ul P(\)A(l:lwa?ens !
ul. Marynarki Polskiej (58) 7512520 Starc.>m'e'sk'e 69
148, 80-865 Gdanisk (opfata wg taryfy operatora) 1ejsxt Osoby objete

Informacje dotyczgce m.in. praw pacjenta, 80-844 Gdansk ubezpieczeniem lub
karty EKUZ, leczenia w kraju i zagranica, o Telefoniczna Informacja Pacjenta (TIP) ‘P
romocii zdrowia. realizacii brogramaéw Sala Obstugi Klientéw 200 190 590 Pon. 8.00-18.00 zainteresowane
P ) L 1! prog OW NFZ w Gdansku Wt.- Pt. 8.00-16.00 | ubezpieczeniem zdrowotnym
profilaktycznych

Pomorski Oddziat
Wojewddzki Narodowego

Funduszu Zdrowia (potaczenie bezptatne)

w Gdansku ul. Podwale
Staromiejskie 69 ~ (22)1256600 . Infolinia (TIP)
80-844 Gdarisk dla oséb dzwonigcych z zagranicy 24 godziny na dobe
(optata wg taryfy operatora) 7 dni w tygodniu
Biuro Rzecznika
https://www.gov.pl/rpp Praw Pacjenta
| Plocka 11/13 kancelaria@rpp.gov.pl Pon. 8.00-18.00 Zasieg ogdlnopolski
. . . ul. Ptocka
Rzecznik Praw Pacjenta Ochrona praw pacjenta 01.231 Warszawa Telefoniczna Informacja Pacjenta (TIP) Wt.-Pt. 9.00-15.00 Osoby majace poczucie
800 190 590 Infolinia (TIP) famania praw pacjenta
(potaczenie bezptatne) 24 godziny na dobe

7 dni w tygodniu

ul. Zurawia 4A

00-503 Warszawa . . Zasieg ogodlnopolski
) https://niepelnosprawni.gov.pl ) )
Ze’rr:)or'p;)cmk Rzadu Ochrona praw oséb .A.dres do koresp: sekretariat.bon@mrpips.gov.pl Pon.-Pt. Osoby.nlepe’mosprav.vne,. ich
5.- SO 2 niepetnosprawnoscia l\./l|n|s.ters.two Rodzmy 538 117 590 8.30-15.30 rosizmy oraz organlzaclje
Niepetnosprawnych i Polityki Spotecznej dziatajace na rzecz oséb
(optata wg taryfy operatora) K
ul. Nowogrodzka 1/3/5 niepetnosprawnych
00-513 Warszawa
PORADNICTWO Z ZAKRESU UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH
Godziny obstugi
. i . klientéw
Zaktad Ubezpieczen https://www.zus.pl Inspektoratu ZUS
Spofecznych Informacje dotyczace ul. 3 Maja 9B Infolinia_ i w Koscierzynie Mieszkaricy powiatu
m.in. rent, emerytur, sktadek 83-400 Koscierzyna Centrum Kontaktu Klientéw (CKK) Pon. 8.00-17.00 v
Inspektorat (22) 560 16 00 Wt.-Pt. 8.00-15.00
w Koscierzynie (optata wg taryfy operatora) Infolinia CKK

Pon.-Pt. 7.00-18.00



https://www.nfz-gdansk.pl/
mailto:kancelaria@nfz-gdansk.pl
https://www.gov.pl/rpp
mailto:kancelaria@rpp.gov.pl
https://niepelnosprawni.gov.pl/
mailto:sekretariat.bon@mrpips.gov.pl
https://www.zus.pl/

https://www.zus.pl

cot@zus.pl Zasieg ogolnopolski
Centrum Kontaktu . Infolinia CKK )
70 | Klientéw Zaktadu Infolinia Pon.-Pt. Adresaci porad:
Ubezpieczen Spotecznych Centrum Kontaktu Klientow (CKK) 7.00-18.00 ubezpieczeni, ptatnicy,
(22) 560 16 00 lekarze
(optata wg taryfy operatora)
PORADNICTWO Z ZAKRESU PRAWA PRACY
Paristwowa Inspekcja " i Polskiel https://gdansk.pip.gov.pl Pract‘)’ e pracodawcy,
Pracy ul. Marynarki Polskiej kancelaria@gdansk.pip.gov.pl Pon.-Pt. 0Soby wykonujgce prace
71 Okregowy Inspektorat Porady z zakresu prawa pracy 195 730-15.30 zarobkowg oraz osoby
Prafgw GydahSku 80-868 Gdansk . (58) 520 1f8 22/23 ’ ’ planujace podjecie
y (optata wg taryfy operatora) zatrudnienia
https://www.pip.gov.pl Zasieg ogdlnopolski
Gtéwny Inspektorat kancelaria@gip.pip.gov.pl Inspektorat Porady w zakresie
Panstwowa Inspekcja Pracy (22) 39182 15 Pon.-Pt. 8.00-16.00 przestrzegania prawa pracy
72 Pra}cy Porady prawne z zakresu prawa pracy ul. Barska 28/30 (optata wg taryfy operatora) oraz bhp, a takze przepisow
Gtéwny Inspektorat Pracy 02-315 Warszawa 801 002 006 (z tel. stacj.) Porady prawne dotyczacych legalnosci
459 599 000 (z tel. kom.) Pon.-Pt. 9.00-15.00 zatrudnienia i innej pracy
(optata wg taryfy operatora) zarobkowej
PORADNICTWO Z ZAKRESU PRAWA PODATKOWEGO
https://www.pomorskie.kas.gov.pl/urz
ad-skarbowy-w-koscierzynie Urzad
us.koscierzyna@mf.gov.pl Pon. 8.00 -18.00
58) 680 89 00 - .00-15.
73 Urzad Skarbowy Informacje podatkowe ul. Staszica 6 ( )' i P B00-100 Mieszkancy powiatu
w Koscierzynie jep 83-400 Koscierzyna Infolinia KIS - yPe
2233003 30 - 2 tel. kom. Infolinia KIS
801 055 055 - z tel. stacjonarnych Pon.- Pt. 8.00-18.00
+48 22 330 03 30 - z tel. z zagranicy
(optata wg taryfy operatora)
https://www.kis.gov.pl
kancelaria.kis@mf.gov.pl
. . Infolinia KIS Infolinia KIS Zasigg og6lnopolski
74 Krajowa Informacja Informacje podatkowe ul. Warszawska 5 2233003 30 - z tel. kom. Pon.- Pt. 8.00-18.00 Podatnik

Skarbowa

43-300 Bielsko-Biata

801 055 055 - z tel. stacjonarnych
+48 22 330 03 30 - z tel. z zagranicy
(optata wg taryfy operatora)



https://gdansk.pip.gov.pl/
mailto:kancelaria@gdansk.pip.gov.pl
https://www.pip.gov.pl/
mailto:kancelaria@gip.pip.gov.pl
https://www.pomorskie.kas.gov.pl/urzad-skarbowy-w-koscierzynie
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PORADNICTWO DLA OSOB W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO

ul. Nowogrodzka 47A
00-695 Warszawa

https://rf.gov.pl
porady@rf.gov.pl
biuro@rf.gov.pl

(22) 333 73 26/27
(optata wg taryfy operatora)

(22) 333 73 25
(22) 333 73 28
Pon., Sr., Pt.

Zasieg ogdlnopolski

Osoby ubezpieczone

75 | Rzecznik Finansowy Prawa ubezpieczonych
. (2,2) 3337325 10.00-14.00 i w sporach z podmiotami
dla klientédw rynku bankowego .
. . rynku finansowego
i kapitatowego
(22) 3337328
dla klientow rynku ubezpieczeniowo-
emerytalnego
INNE
Biuro RPO https://bip.brpo.gov.pl Infolinia
Al. Solidarnosci 77 Infolinia RPO Pon. 10.00-18.00
00-090 Warszawa 800 676 676 Wst.-Pt. 8.00-16.00 . . )
. Zasieg ogdlnopolski
Rzecznik Praw Biuro Pet ik (potaczenie bezptatne) Biuro Petnomocnika
76 Ochrona praw obywatelskich luro Fetnomocnika

Obywatelskich

Terenowego RPO
w Gdansku
ul. Chmielna 54/57
80-748 Gdarisk

Biuro Petnomocnika Terenowego
RPO w Gdarsku
gdansk@brpo.gov.pl
(22) 20 98 550

Terenowego RPO
Przyjecia
interesantéw
Wt.,Czw. 9.00-15.00
Sr. 10.00-16.00

Kazda osoba, ktéra uwaza,
Ze naruszono jej prawa lub
wolnosci



https://rf.gov.pl/
mailto:porady@rf.gov.pl
https://bip.brpo.gov.pl/

CZESC II: NIEODPLATNA POMOC PRAWNA i NIEODPtATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE
wg art. 8a ust 1 pkt 2 ustawy z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodptatnej pomocy prawnej, nieodptatnym poradnictwie
obywatelskim oraz edukacji prawne;j (t.j. Dz. U. z 2026 r. poz. 44)

ZAPISY na wizyty:
— pod numerem telefonu: 58 680-18-63 lub 58 680-18-47
— e-mailem: pomocprawna@powiatkoscierski.pl
— online pod adresem: https://zapisy-np.ms.gov.pl

Z porad moze skorzystac kazda osoba, ktorej nie sta¢ na odptatng pomoc prawng i ktdéra ztozy stosowne oswiadczenie.

Osoby uprawnione moga korzystac z nieodptatnej pomocy prawnej lub nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego zaréwno osobiscie
w punkcie, jak i za posrednictwem srodkéw porozumiewania sie na odlegtos¢, w tym m.in. telefonicznie. Osoba zainteresowana
skorzystaniem z porady informuje o wybranym sposobie jej udzielenia.

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA | MEDIACIA

Lokal dogodny
SPECJALIZACIA )
PROWADZACY ADRESY DNI i GODZINY (oile dla os6b na DANE KONTAKTOWE www
DYZUROW okreglono) wézkach
inwalidzkich
ul. Krasickiego 4 b Wt C bt
) s on., Wt., Czw., Pt. INFORMACIE i ZAPISY:
Zaborskie Towarzystwo 83-400 Koscierzyna . , . I
K Powiatowe Centrum 7.30-11.30 nie okre$lono tak - online pod adresem: '
Naukowe b Rodzini Sroda https://zapisy-np.ms.gov.pL https://np.ms.gov.pl
omoc{y. ° Z'T"e 11.30-15.30 - telefonicznie pod nr: . . .
w Koscierzynie (58) 680 18 63/ (58) 680 18 47 www.powiatkoscierski.pl
Pon., Wt., Czw. w godz.7.30 -15.30 (zakiadka Nieodptatna
ul. Krasickiego 4 VoY - W godz./. ’ pomoc prawna/
kt radcd h 83-400 Koscierzyna Pon., Wt., Czw., Pt. sroda w godz.7.30-16.30 Nieodptatne poradnictwo
Punkt radcow prawnyc . 11.30-15.30 nie okrelono tak Pt. w godz. 7.30-14.30 zb Watﬁ’elskie)
i adwokatow Powiatowe Cen.tr'um éroda - mailowo na adres: Y
Pomoc{y.Rodzmle 7.30-11.30 pomocprawna@powiatkoscierski.pl
w Koscierzynie



mailto:pomocprawna@powiatkoscierski.pl
https://zapisy-np.ms.gov.pl/
https://zapisy-np.ms.gov.pl/
https://np.ms.gov.pl/
http://www.powiatkoscierski.pl/

NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE | MEDIACIA

Lokal dogodny

SPECJALIZACIA ,
PROWADZACY ADRESY DNI i GODZINY (oile dla os6b na DANE KONTAKTOWE www
DYZUROW okreglono) woézkach
inwalidzkich
INFORMACIE i ZAPISY:
- online pod adresem:
. https://zapisy-np.ms.gov.pL https://np.ms.gov.pl
. Pon., Sr., Czw. - telefonicznie pod nr: . L
1 Zaborskie Towarzystwo ul. $wietojariska 5 8.(\)/8t- 1P2t.00 nie okrelono tak (58) 680 18 63/ (58) 680 18 47 V\/(W\I;/(;{pglVIa’:clkosgle;rstkl.pl
Naukowe 83-400 Koscierzyna 12.30': 16'.30 Pon., Wt., Czw. w godz.7.30 -15.30 Zapjmoac ;I)(::wﬁaa/ na

Sroda w godz.7.30-16.30
Pt. w godz. 7.30-14.30
- mailowo na adres:
pomocprawna@powiatkoscierski.pl

Nieodptatne poradnictwo
obywatelskie)

Oprac. Starostwo Powiatowe w Koscierzynie, Wydziat Organizacyjny

Koscierzyna, sierpien 2026 r.
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